jest pod

tylko wtedy, 9dy
o gteboka i prze]rzys(a!

| Wskakuj do wody
\ Toba wystarczaiac




Wazne -

Ptywanie podczas
burzy zagraza zyciu.

Jako osoba nie umiejaca
ptywac, wchodz do
wody tylko do wysokosci
brzucha!

Natychmiast opus¢
wode, jesli jest Ci zimno!
Zdejmij mokre ubranie i
wysusz sie!

uwaga:

Nie kap sie tam, gdzie
ptywaja statki i todzie!

Wskakuj do wody tylko
wtedy, gdy jest pod Toba
wystarczajaco gteboka i

przejrzysta!

Nie zanieczyszczaj
wody i utrzymuj
srodowisko w czystosci!

Ptywaj tylko wtedy, gdy
czujesz sie dobrze!
Nigdy nie wchodZ do wody
z petnym lub catkowicie
pustym zotadkiem!

Nie wskakuj do
nieznanej wody!
Unikaj bagiennych i
zarosnietych wdd!

Uwazaj na innych
kapiacych sie!

Nigdy nie wzywaj
pomocy, chyba ze jestes
w niebezpieczeristwie!
Poméz innym, ktérzy
Wzywajg pomocy!

Ochtod? sie, zanim
wejdziesz do wody!

Nie przeceniaj swojej
sity iumiejetnosci!
Ptywanie w morzu wigze
sie ze szczegdinym
niebezpieczeristwem.

Nadmuchiwane pomoce do
ptywania (np. dmuchany
materac) nie zapewniajq

bezpieczerstwa w wodzie.
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